关于举办湖南科技大学第一届“和谐杯”

学生跳绳比赛的通知
各学院：
为进一步推动全校学生课外体育活动的开展，营造良好的体育锻炼氛围，提倡健康的生活方式，使更多的学生参与体育活动，促进校园体育文化的发展，学校体育运动委员会决定举办第一届“和谐杯”跳绳比赛。为保证比赛的顺利进行，现将有关事项通知如下：

一、活动主题：建和谐校园，扬青春风采
二、比赛时间及地点：
1．时间：5月20日
2．地点：体育文化广场（遇雨改在北校体育馆内）
三、承办单位：体育学院
四、比赛项目：
1．长绳“8”字跳（3分钟）
2．60秒速度单摇跳
3．花样跳绳
五、参赛办法：
1．长绳“8”字跳必须以班级为单位参赛（比赛时凭学生证参加检录），每队12+2人；60秒速度单摇跳限1人参赛；花样跳绳5人以内。每人限报一项，各学院每个项目可报2个队。
2．各队自行准备跳绳，绳的长短、粗细、结构和重量不限，不得使用金属材料制作的绳具（手柄除外）。手柄的长短、粗细、颜色、形状、结构、材料和重量不限，也可使用不带手柄的绳具。

六、参赛规则：
1．长绳“8”字跳（3分钟）：

参赛时间：3分钟
参赛人数：每队12+2人（2人摇绳，女生不少于8人）
参赛规则：两名运动员持绳站好，间距不小于3.6米。在鸣哨后将绳同方向360°摇起，运动员依次跑入绳中跳跃、长绳过双脚一次、再跑出长绳，则计次数1次，在规定时间内累积进行。
2．60秒速度单摇跳（男女不限）：
参赛时间：1分钟
参赛规则：运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作单摇跳，记次数1次，在规定时间内累积进行。
3．花样跳绳：
参赛时间：3分钟以内
参赛人数：5人以下（男女不限）
参赛规则：规定时间内，选手自编花样，自由发挥，由评委综合评分，去掉一个最高分和一个最低分，取平均分。
六、奖励办法：
1．长绳“8”字跳取前八名，颁发锦旗，并按16、14、12、……4、2计分。
2．60秒速度单摇跳取前八名，颁发荣誉证书，按8、7、6、……2、1计分
3．花样跳绳取前八名，颁发荣誉证书，按8、7、6、……2、1计分
4．团体总分取前八名，颁发锦旗。（三个项目总得分为各学院的团体总分，其中参加长绳“8”字跳未获名次也积1分，弃权0分。）
5．精神文明队若干名，颁发锦旗。
6．体育学院取并列名次。
七、报名方式：

由各学院自行组织选拔，每个学院每个项目可报2个队，5月10日之前完成推选，将报名表交至体育学院办公室（58291443 梁老师），电子版的报名表发送至：498591695@qq.com
八、其它

各学院团委、学生会需按照通知要求认真组织代表队参赛。比赛秩序编排册及号码布请于5月16日到体育学院办公室领取。
附：各学院号码如下：

1．能源与安全工程学院


0001-0050

2．
土木工程学院




0051-0100

3．机电工程学院




0101-0150

4．信息与电气工程学院


0151-0200

5．
计算机科学与工程学院


0201-0250

6．
化学化工学院




0251-0300

7．数学与计算科学学院


0301-0350

8．物理学院





0351-0400

9．生命科学学院




0401-0450

10．建筑与城乡规划学院


0451-0500

11．人文学院





0501-0550

12．外国语学院




0551-0600

13．马克思主义学院



0601-0650

14．教育学院





0651-0700

15．商学院






0701-0750

16．艺术学院





0751-0800

17．管理学院





0801-0850

18．法学院






0851-0900

19．潇湘学院





0901-0950

20．体育学院                    01-40
                               湖南科技大学体育运动委员会

                                    2012年4月16日
