中国教育工会湖南科技大学委员会文件

关于开展庆祝“三·八”国际劳动妇女节100周年纪念活动的通知
各分工会：

2010年3月8日，是“三·八”国际劳动妇女节100周年纪念日,是全世界妇女争取和平、平等、发展的节日。为隆重纪念这一世界妇女的重要节日,营造喜庆、和谐的节日氛围, 按照贴近教育、贴近实际、贴近女性教职员工的原则，经校工会研究决定，继续开展以“关爱与和谐”为主题的三·八”妇女节系列庆祝活动，让我校女性教职员工在参与活动中得到启迪和教育,度过一个有意义、受教育、身心健康愉悦的节日。
现将有关事项通知如下：

一、以“关爱与和谐”为主题，组织召开纪念“三·八” 国际劳动妇女节100周年女教职工代表座谈会
与会代表要围绕主题畅谈如何立足岗位，发挥自身优势为学校各项工作做贡献，讨论怎样做到工作、家庭两不误，分享如何关爱家人、健康生活，积极倡导广大女性教职工要努力做到以素质求平等，以作为求地位，以贡献求发展，争做“勤学习、敏时尚、求进取、有爱心”的新时代女性。
（会议时间、地点、与会人员另行通知）。

二、组织庆“三·八” 妇女节趣味运动会比赛

1、时    间：2010年3月5日（星期五）下午2:30。

2、地    点：北校区体育馆（注：天晴在体育广场，下雨在体育馆内）。

3、比赛项目：呼啦圈、跳绳比赛。

4、报名办法：以分工会为单位组队报名，每项可报一个队，每队10人。外国语学院、图书馆、后勤集团因女性教职工多，可自愿报二个队参赛。

5、本次比赛每项取前10名，分别发给优胜单位奖金200元，参赛者发给参赛奖10元/人。

6、本次比赛由体育学院分工会承办。

三、购买“团体女性安康保险”

为体现学校党、政、工对全校女性教职员工的关爱，继续为每位在职在岗的女教职工购买一份“团体女性安康保险”，每份保险金额为2万元。
四、各分工会庆祝活动

校工会按在职在岗的女性教职员工20元/人的标准下拨活动经费至各分工会。各分工会同样要围绕“关爱与和谐”主题，结合本单位实际，维护女性教职员工合法权益,为女性教职员工办好事、做实事、解难事。活动内容和形式不限。

五、注意事项

1、请各分工会于3月3日（星期三）前将参加趣味运动会报名表报校工会或发送至邮箱liuan009@163.com。

2、各分工会造好女教职工花名册，于3月4日（星期四）到校工会财务室领取活动经费。

3、要求各分工会于3月26日前将组织开展“三·八”妇女节庆祝活动的小结报校工会或发送至邮箱liuan009@163.com。

4、设立优秀组织奖。根据参加学校活动和分工会组织开展庆祝活动情况，组织评选优秀组织奖8个，凡评为优秀组织奖的单位的发放奖金400元。

附：湖南科技大学工会庆“三·八”妇女节趣味运动会比赛细则
二○一○年二月二十六日

湖南科技大学工会

庆“三·八” 国际劳动妇女节趣味运动会比赛细则

为进一步推动全民健身运动的开展，使广大教职工树立“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的健康理念，增强教职工健康意识。在广大女教职工的要求下，今年的“三·八”妇女节趣味运动会继续组织呼啦圈、跳绳比赛。现将比赛规则通知如下：
一、呼啦圈比赛

1、参赛人数：每队女教职工10人。

2、比赛时间：2010年3月5日（星期五）下午2:30至4:00。
3、比赛规则：比赛时间为10分钟，参赛者将呼啦圈置于腰间，摇摆扭动身体，使圈绕腰不停旋转，比赛过程中手及手臂碰触呼啦圈或圈触地者即被淘汰。以比赛结束时场上人数多少决定名次，人数多者名次列前；如人数相等，名次并列。比赛统一用1米加粗海绵呼啦圈。
4、有二个队参赛的单位，队员不能重复参赛，如违规将取消参赛资格。

二、跳绳比赛

1、参赛人数：每队女教职工10人（两名男教工摇绳）。

2、比赛时间：2010年3月5日（星期五）下午4:00至5:30。

3、比赛规则：比赛时间为3分钟，参赛队员依次按“8”字形循环跳，中途踩绳可继续跳，在规定时间内跳过次数多者为胜。
 4、有二个队参赛的单位，队员不能重复参赛，如违规将取消参赛资格。

以上各项比赛的出场顺序，按报名先后确定，不再抽签。每次出场5至6个队。                                                             
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